
希望と目標を持ち、自立の基礎を身につけた生徒の育成 

 お・・思いやりのある学校 

う・・美しさに満ちた学校 

ち・・力を伸ばす学校 学校だより 逢う地 

Ｒ元.5.31．第６号 相知中学校 校長室 

各学年校外学習 
５月 22 日（水）～24 日（金）、３年生は修学旅行、２年生は職場体験学

習、１年生は環境学習を実施しました。 

３年修学旅行は、１日目は USJ、２日目は京都市内自主研修、３日目は座

禅体験と京都御苑見学の日程でした。天気に恵まれ（暑かったです）、自主

研修では目的地になかなかたどり着けない等のトラブルもありましたが、班

で協力しながら課題解決を図ることができました。学年の絆を深める貴重な

経験となりました。 

２年生は町内 25 の事業所にお世話になりました。１年生はアザメの瀬、

町切水車、厳木ダム、蕨野の棚田での現地学習を行ないました。 

どの学年の校外学習にも町内外のたくさんのゲストティーチャー、スッタ  ３日目の座禅体験 

フ、事業所の方々にお世話になりました。多くの方々に支えられての学びの時間となりました。 

早めの熱中症対策を 

このところ、やや涼しくなったり暑くなったりと寒暖の差がありますが、全国的に夏が早足で近づい

ています。熱中症対策を早めに行なう必要があります。 

環境省のＨＰに熱中症予防情報サイトがあります。そこで発表される暑さ指数（WBGT）で危険を察

知し注意喚起を行うことができます。暑さ指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に

着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱

環境、 ③気温の３つを取り入れた指標です。本校ではこの数値に注目して万全の対策をとる予定です。 

本校普通教室におけるエアコンの稼動は来年の４月以降です。そこで高温が予想される日には以下の

準備をお願いいたします。睡眠と栄養に気をつけていただき、水分をこまめに塩分を程よくとらせ、場

合によっては直接体を冷やすことも行なっていきます。     参考  http://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

①多目の水分（お茶） 

②塩（小さな容器に入れる） 

③水を入れ凍らせたペットボトル 500ml 程度２～４本（保冷バックに入れる） 

 

首まわり、わきの下、太ももの付け根等は大量の血液がゆっくり心臓に戻っていく場所です。ここを

冷やすことも有効です。 

学校さんみんなで行ってみゅうか！  唐津市教育の日  
別途案内しましたように、６月９日（日）は恒例の「唐津市教育の日」

です。ＰＴＡ、学校、幼稚園（幼稚園は別日）、地域、市民が一体となっ

て教育を考えようと、毎年６月の第２日曜日を「教育の日」とし、全市一

斉に学校公開をしています。本校にお子様が在籍しない方も来校大歓迎で

す。子どもたちの普段の様子を直接見ていただきたいと考えています。お

じいちゃん、おばあちゃん、ご家族おそろいで、また親戚、ご近所の方を

お誘いの上、ご来校いただきますようお願いいたします。 

◎当日の日程 

 8：30～フリー参観、 9：25～ふれあい道徳、10：30～講演会 

 【講師：山下貴生さん（フリーアナウンサー）演題：「気持ちを言葉にして、夢が叶う人生に」】 

11:45～フリー参観、13：50～フリー参観        ※詳細は別途配布案内をご覧下さい。 


